
 La nouvelle campagne d’EnableMe démonte les clichés 

 Sommes-nous handicapés ou nous laissons-nous handicaper? C’est la question centrale 
 de la nouvelle campagne d’EnableMe. Elle vise à sensibiliser aux défis auxquels sont 
 confrontées quotidiennement les personnes en situation de handicap et/ou atteintes de 
 maladies chroniques, tout en déconstruisant les clichés. 

 5 décembre 2023 

 Les  personnes  avec  un  TDAH  sont  qualifiées  d'«agitées»,  celles  en  dépression  de  «sensibles»,  les 
 malades  chroniques  de  «paresseux»  et  les  personnes  avec  un  handicap  cognitif  de  «lentes  d'esprit». 
 Du  moins,  c'est  ainsi  que  sont  encore  largement  perçus  ces  clichés  sociaux,  même  en  2023.  Ces 
 stéréotypes  conduisent  souvent  à  la  stigmatisation  des  personnes  en  situation  de  handicap  et/ou 
 atteintes de maladies chroniques, réduisant ainsi leur identité à leur handicap ou maladie. 

 La  nouvelle  campagne  d'EnableMe  vise  à  déconstruire  ces  stéréotypes  et  encourage  chacun  à  ne  pas 
 juger  autrui  en  se  basant  sur  d'éventuelles  limitations,  mais  plutôt  sur  leur  personnalité  unique  et  leurs 
 forces.  Les  portraits  en  noir  et  blanc  de  personnes  diverses,  accompagnés  de  citations,  invitent  à 
 réfléchir  sur  les  défis  quotidiens  auxquels  font  face  les  personnes  en  situation  de  handicap,  visible  ou 
 invisible.  Elle  cherche  également  à  sensibiliser  sur  le  fait  qu'une  société  inclusive,  où  les  personnes 
 avec un handicap sont naturellement incluses, profite à tous. 

 Cette  campagne  a  été  rendue  possible  grâce  à  l'engagement  bénévole  du  conseil  d'administration. 
 Comme  il  y  a  deux  ans,  l'idée  a  été  développée  par  le  publicitaire  renommé  Frank  Bodin 
 (bodin.consulting). 

 Donner les moyens d’agir aux personnes avec un handicap 

 L'objectif  de  la  plateforme  EnableMe  est  de  soutenir  les  personnes  en  situation  de  handicap  dans 
 leurs  défis  en  leur  offrant  des  outils  d'auto-assistance,  afin  qu'elles  puissent  mener  une  vie  avec  le 
 moins  de  restrictions  possibles  et  atteindre  leurs  objectifs.  Parmi  ces  offres  figurent  notamment  un 
 forum  d’entraide  en  ligne  ainsi  que  de  nombreux  articles  et  témoignages  sur  la  vie  avec  un  handicap 
 et/ou une maladie. 

 La  plateforme  est  gérée  par  la  Fondation  MyHandicap,  qui  a  été  créée  en  2004  en  Suisse  par 
 Joachim Schoss,  un  pionnier  d’internet  et  entrepreneur,  qui  a  perdu  un  bras  et  une  jambe  à  la  suite 
 d’un  accident.  EnableMe  est  principalement  actif  en  Suisse  allemande  et  à  l’étranger,  et  s'étend  en 
 Suisse romande. 

 Fondation MyHandicap, 
 Oberer Graben 3, 9000 Saint-Gall, 

 071 911 49 4  9,  elise.pelletier@enableme.ch 
 www.enableme.  ch/fr 
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